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Bastianund
Lena Pauls

Das sihd wir

Seit der Griindung im Jahr 1995 folgen wir einer klaren Philosophie: Prima Mend soll nicht nur
eine anonyme Firma sein, sondern vielmehr ein modernes Familienunternehmen aus dem Herzen
Ostwestfalens, das fir Qualitat, Nachhaltigkeit und natrlich den guten Geschmack steht.

Unser Sortiment umfasst Klassiker der deutschen und internationalen Kliche, Gerichte
in Bio- Qualitat, vegetarische und vegane Rezepturen, die wir kontinuierlich an veranderte
Kundenbedurfnisse anpassen. Unsere Produkte werden den Ansprlchen einer zeitgemalien und
abwechslungsreichen Ernahrung gerecht — hier kommt was auf den Tisch!

Mit Lena und Bastian Pauls ist mittlerweile die zweite Generation im Unternehmen, um den Erfolg
und die Philosophie unseres Familienunternehmens fortzuftihren.

This is Us

Since our foundation in 1995, we have followed a clear philosophy: Prima Meni should not just be
an anonymous company, but rather a modern family business from the heart of East Westphalia
that stands for quality, sustainability and, of course, good taste.

Our range includes classics of German and international cuisine, dishes in organic quality,
vegetarian and vegan recipes, which we continuously adapt to changing customer requirements.
Our products meet the demands of a contemporary and varied diet.

With Lena and Bastian Pauls, the second generation is now up to continue the success and
philosophy of our family business.

It’s a family )
\_  story
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Prima Menu

Das sind unsere Gerichte, Prima. Eine ausgewogene Auswahl mit Nudeln, Kartoffeln, GemUse
und Fleisch. Neben den klassischen deftigen Gerichten haben wir eine bunte Auswahl an
vegetarischen MenUs in fleischfreier Ausfiihrung oder veganer Fleischalternative. Auch fiir den
kleinen Hunger haben wir die passenden Snackboxen mit Pommes.

These are our dishes, Prima. A balanced selection with pasta, potatoes, vegetables and meat. In addition
to the classic hearty dishes, you can also choose from a colorful variety of vegetables and side dishes,
also in a meat-free version or as a vegan alternative. We also have snackboxen with fries
in different variations.

Palettierung TK +2 K: T Kammer / 2 Kammer Gerichte
1344 Gerichte je Palette / 224 Kartons/ 6 Gerichte je Karton

Palletizing 1K +2 K: 1 chamber / 2 chamber dishes
1344 dishes per pallet / 224 cartons / 6 dishes per carton




V11441 Nudel-Broccoli-Auflauf 1K, 400 gr
Leckere Trulli-Nudeln mit zartem Broccoli und herzhaftem Hinterschinken
in mildwiirziger K&se-Sahnesauce, mit Kase zum Uberbacken.

Pasta-broccoli casserole 1K, 400 gr
Delicious trulli pasta with tender broccoli and hearty ham in a mildly spicy cheese
and cream sauce creamy cheese sauce, with cheese for gratinating

V11451 Kartoffel-Gemiise-Auflauf 1K, 400 gr
Kartoffelscheiben und feines Gemuse in lieblicher Kase-Sahne-Sauce,
verfeinert mit Creme fraiche und einer Auflage aus mildem Kase.

Potato and vegetable casserole 1K, 400 gr
Potato slices and fine vegetables in a lovely cheese and cream sauce, refined with
creme fraiche and a topping of mild cheese.

V10051 Kartoffel-Spinat-Auflauf 1K, 450 gr
Herzhafte Kartoffelscheiben mit zartem Blattspinat in einer mild-
wirzigen Sahnesauce und Kase zum Uberbacken.

Potato and spinach casserole 1K, 450 gr
Hearty potato slices with tender spinach leaves in a mildly spicy cream sauce and
cheese for gratinating.

V10021 Makkaroni-Schinken-Auflauf 1K, 400 gr
Leckere Makkaroni und herzhafter Hinterschinken in wiirziger Kase-
Sahne-Sauce mit knusprigen Weilbrot-Kasebroseln zum Uberbacken

Macaroni and ham casserole 1K, 400 gr
Delicious macaroni and hearty ham in a spicy cheese and cream sauce with crispy
white bread and cheese crumbs for gratinating

V109310 Lasagne Bolognese 1K, 450 gr
Original italienische Nudelplatten, geschichtet mit wirziger
Bolognesesauce, iberzogen mit Sahnesauce und Kase zum Uberbacken

Lasagne Bolognese 1K, 450 gr

Original Italian pasta sheets, layered with spicy Bolognese sauce, covered with
cream sauce cream sauce and cheese for gratinating
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V14133 Mac & Cheese 1K, 400 gr
Leckere Maccaroni mit cremiger Kasesauce und
einer Kase-Rostzwiebel-Auflage

Mac & Cheese 1K, 400 gr
Delicious macaroni with a creamy cheese sauce and a cheese
and fried onion topping

V10413 Backfisch Sylter Art 2K, 400 gr
Backfisch auf Kartoffelpliree mit zartem Spinat

Baked fish Sylt style 2K, 400 gr
Baked fish on mashed potatoes with tender spinach

V10071 Hahnchenbrustfilet 2K, 400 gr
Hahnchenbrustfiletstreifen flissig gewdirzt in deftiger Sauce mit
Kartoffelpiree und feiner Gemisebeilage

Chicken breast fillet 2K, 400 gr
Chicken breast fillet strips liquid-seasoned in a hearty sauce
with mashed potatoes and a fine vegetable garnish

V10553 Schnitzel Wiener Art 2K, 400 gr
Paniertes Schnitzel aus dem Schweinelachs, fllissig gewdrzt,
mit Kartoffelplree und Erbsen-Karottengemise

Schnitzel Viennese style 2K, 400 gr
Breaded schnitzel made from pork loin, seasoned with liquid,
with mashed potatoes and peas and carrots

V14232 Hackbdllchen 2K, 400 gr

Fleischballchen aus Schweine- und Rinderhackfleisch in wiirziger Sauce

mit Kartoffelptree und einer bunten Gemusemischung

Meatballs 2K, 400 gr
Meatballs made from minced pork and beef in a spicy sauce
with mashed potatoes and a colorful mix of vegetables

\primamenue.dey



Topseller \

Eine Auswahl unserer Topseller ist auch in einer neuen Portionsgrofie von 1000 gr verfligbar.
A selection of our top sellers is also available in a new portion size of 1000 gr.

Palettierung TKCPET: 630 Gerichte je Palette / 70 Kartons / 9 Gerichte je Karton
Palletizing TKCPET: 630 dishes per pallet / 70 cartons / 9 dishes per carton

V15951 Kartoffel-Gemiise-Auflauf
1KCPET, 1000 gr

Kartoffelscheiben und feines Gemuise in lieblicher
Kase-Sahne-Sauce, verfeinert mit Creme fraiche
und einer Auflage aus mildem Kase.

Potato and vegetable casserole 1TKCPET, 1000 gr
Potato slices and fine vegetables in a lovely cheese and
cream sauce, refined with creme fraiche and a topping of
mild cheese.

V15941 Makkaroni-Schinken-Auflauf
1KCPET, 1000 gr

Leckere Makkaroni und herzhafter Hinterschinken
in wurziger Kase-Sahne-Sauce mit knusprigen
Weilbrot-Kasebrdseln zum Uberbacken.

Macaroni and ham casserole 1KCPET, 1000 gr
Delicious macaroni and hearty ham in a spicy cheese and
cream sauce with crispy white bread and cheese crumbs
for gratinating.

V15961 Lasagne Bolognese

1KCPET, 1000 gr

Original italienische Nudelplatten, geschichtet
mit wirziger Bolognesesauce, tiberzogen mit
Sahnesauce und Kase zum Uberbacken

Lasagne Bolognese 1KCPET, 1000 gr

Original Italian pasta sheets, layered with spicy Bolognese
sauce, covered with cream sauce cream sauce and
cheese for gratinating.

\primamenue.dew



Pommes gehen immer, mal mit éurryWurSt, mal mit Chicken Nuggets, mal in fex Mex oder

Chilli Cheese Sauce, fUr jeden schnellen Hunger ist etwas dabei.
Unsere Snackboxen sind auch in vegan erhaltlich*.

French fries always work, sometimes with currywurst, sometimes with chicken nuggets, sometimes with
Tex Mex or chilli cheese sauce - there's something for every fast food craving.Our snack boxes are also
: available in vegan.

Palettierung 2K+EKSG: 2 Kammer Gerichte / EKSG Einkammerschale groly

2K:1344 Gerichte / 224 Kartons/ 6 Gerichte je Karton /
EKSG: 1008 Gerichte/ 168 Kartons / 6 Gerichte je Karton

Palletizing 2K+EKSG: 2 chamber dishes / EKSG single chamber tray large

2K:1344 dishes / 224 cartons / 6 dishes per carton /
EKSG: 1008 dishes / 168 cartons / 6 dishes per carton




V10341 Currywurst mit Pommes* 2K, 350 gr
Bratwurstscheiben in pikanter Curryketchupsauce mit vorgebackenen
Pommes Frites.

Currywurst with fries 2K, 350 gr
Slices of sausage in a spicy curry ketchup sauce with pre-fried chips.

V10491 Chicken Nuggets mit Pommes* EKSG, 300 gr
Chicken Nuggets aus fein zerkleinertem Hahnchenbrustfleisch, flissig
gewdlrzt, paniert, gegart, mit delikater Sweet-Chili-Sauce und Pommes Frites

Chicken nuggets with chips EKSG, 300 gr
Chicken nuggets made from finely chopped chicken breast meat, liquid seasoning,
breaded, cooked, with delicate sweet chili sauce and French fries.

V13002 Tex-Mex Pommes 2K, 300 gr
Chili con carne mit vorfrittierten Pommmes frites und Kase.

Tex-Mex fries 2K, 300 gr
Chili con carne with pre-fried chips and cheese.

V12992 Chili Cheese Pommes 2K, 300 gr
Wirzige Chili-Kase-Sauce mit vorfrittierten Pommes frites.

Chili cheese fries 2K, 300 gr
Spicy chili cheese sauce with pre-fried French fries.

V13340 Kebab-Box mit Pommes* 1K, 300 gr
Kebab mit einer Gemusemischung aus Paprika und Zwiebeln mit
vorfrittierten Pommes frites.

Kebab Box with fries 1K, 300 gr
Kebab with a vegetable mix of paprika and onions with pre-fried French fries.

kprimamenue.dey
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Ohne viel TAM!TAM!

Das ist unsere Bio-Qualitat. Eine kostliche Auswahl an Klassikern und moderner Klche, die
jegliche Anforderungen an eine ausgewogene Ernahrung erfullt. Sorgfaltig ausgewahlte
Zutaten, die hochste Qualitatsanforderungen erfillen runden unsere Prima Bio-Produkte

geschmacklich ab.

Without much TAM!TAM!

That's our organic quality. A delicious selection of classics and modern cuisine that meets every
requirement for a balanced diet. Carefully selected ingredients that meet the highest quality standards
round off the taste of our Prima organic products.

Palettierung TK: 1344 Gerichte / 224 Kartons/ 6 Gerichte je Karton
Palletization 1K: 1344 dishes / 224 cartons / 6 dishes per carton

family
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V10577 TAMITAM! Bio Lasagne Bolognese, 450 gr
Bio Nudelplatten geschichtet mit Tomaten-Hackfleischsauce,
mit Sahnesauce und Kase zum Uberbacken.

Organic Lasagne Bolognese, 450 gr
Organic pasta sheets layered with tomato and minced meat sauce, with cream
sauce and cheese for gratinating.

V11496 TAMITAM! Bio Gemiise Lasagne, 450 gr
Bio-Nudelplatten geschichtet mit Tomatensauce, Sahnesauce,
Gemuse und Kase zum Uberbacken.

Organic vegetable lasagne, 450 gr
Organic pasta sheets layered with tomato sauce, cream sauce, vegetables and
cheese for gratinating.

V14751 TAMITAM! Bio Vegane Lasagne Bolognese, 450 gr
Teigplatten geschichtet mit veganer Tomatensauce Bolognese Art
und einer hellen Sauce, mit Paniermehl abgestreut.

Organic Vegan Lasagne Bolognese, 450 gr
Pasta sheets layered with vegan Bolognese-style tomato sauce and a light sauce,
sprinkled with breadcrumbs.

V14761 TAM!ITAM! Bio Tortellini in Tomatensauce, 400 gr
Vorgegarte Bio Ravioli mit Gemiisefillung in Tomatensauce,
mit Kase bestreut.

Organic tortellini / cappelletti in tomato sauce, 400 gr

Pre-cooked organic ravioli with vegetable filling in tomato sauce, sprinkled with cheese.

V14771 TAMITAM! Bio Kichererbsen Curry, 400 gr
Bio-Reis mit Kichererbsen gegart, in aromatischer Currysauce,
mit Paprika und Zucchini.

Organic chickpea curry, 400 gr
Organic rice cooked with chickpeas, in an aromatic curry sauce, with peppers and
zucchinis.

V14781 TAMITAM! Bio Linsen Dal, 400 gr
Bio-Reis mit Linsen, Spinat und Blumenkohl in Kokossauce.

Organic lentil dal, 400 gr
Organic rice with lentils, spinach and cauliflower in coconut sauce.

\primamenue.de\
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High Convenience fiir die Tellermitte in BIOPAP % GN Schalen ftir 2000 gr

~ Einwaage. Unsere Marke fur den Aulder-Haus-Markt. Eine Sortimentsvielfalt, |
die sich Uber Suppen, Auflaufe mit und ohne Fleisch erstreckt. Auch die l !
vegane Auswahl ,Powered by the Vegetarian Butcher” halt eine besondere i "",.
Auswahl fir Ihre Profi-Kiiche bereit. ! L1
| T |
Die Zubereitung erfolgt im Konvektomat oder Backofen. |
: .___,_,fl :
High convenience for the center of the plate in BIOPAP % GN trays for 2000 gr. Our ™I s
brand for the out-of-home market. A variety of dishes taht includes soups, casseroles B ]
with and without meat. The vegan selection ‘Powered by the Vegetarian Butcher” also il
offers a special selection for your kitchen.
They are prepared in a convection oven or classic oven.

Palettierung %2 GN Schalen:
240 Gerichte je Palette / 120 Kartons / 2 Stuck je Karton

Palletization % GN trays: 240 dishes per pallet / 120 cartons / 2 pieces per carton




Lachs-Spinat-Lasagne
Teigplatten geschichtet mit Blattspinat und Lachs in Sauce, Uiberzogen
mit Sahnesauce und Kase.

Salmon and spinach lasagne
Pasta sheets layered with spinach leaves and salmon in sauce, topped with cream
sauce and cheese.

Lasagne Bolognese
Original italienische Nudelplatten, geschichtet mit wiirziger
Bolognesesauce, iberzogen mit Sahnesauce und Kase zum Uberbacken.

Lasagne Bolognese
Original Italian pasta sheets, layered with spicy Bolognese sauce, topped with
cream sauce and cheese for gratinating.

Gemiiselasagne
Original italienische Nudelplatten, geschichtet mit einer Tomaten-Krauter-sauce,
Paprika und Zucchini, iberzogen mit Sahnesauce und Kése zum Uberbacken.

Vegetable lasagne
Original Italian pasta plates, layered with a tomato and herb sauce, peppers and
zucchini, topped with cream sauce and cheese for gratinating.

Makkaroni-Schinken-Auflauf
Makkaroni und herzhafter Hinterschinken in wiirziger Kase-Sahnesauce
mit K&se zum Uberbacken.

Macaroni and ham casserole
Macaroni and hearty ham in a spicy cheese and cream sauce with cheese for
gratinating.

Kartoffel-Broccoli-Auflauf

2 "&’.':.t_‘ Kartoffelscheiben mit Broccoli in einer mild-wirzigen Sahnesauce, mit
L2 P Kase zum Uberbacken.
e S

Potato and broccoli casserole
Potato slices with broccoliin a mildly spicy cream sauce, with cheese for
gratinating.
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Kartoffel-Spinat-Auflauf
Herzhafte Kartoffelscheiben mit zartem Blattspinat in einer mild-
wiirzigen Sahnesauce und Kase zum Uberbacken.

Potato and spinach casserole
Hearty potato slices with tender spinach leaves in a mildly spicy cream sauce and
cheese for gratinating.

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Kartoffelscheiben und feines Gemiuse in lieblicher Kdse-Sahne-Sauce,
verfeinert mit Creme fraiche und einer Auflage aus mildem Kase.

Potato and vegetable casserole
Potato slices and fine vegetables in a lovely cheese and cream sauce, refined with
créme fraiche and a topping of mild cheese.

Chicken Curry
Hahnchenfiletstreifen mit Karotten und Kichererbsen in
scharfer Thai-Curry-Sauce.

Chicken curry
Chicken fillet strips with carrots and chickpeas in a spicy Thai curry sauce.

Currywurst
Bratwurstscheiben in pikanter Curryketchupsauce.

Curry sausage
Slices of sausage in spicy curry ketchup sauce.

Vegane Currywurst
Vegane gebratene Wurst Typ Bratwurst auf Basis von
Sonnenblumenprotein in wiirziger Currysauce.

Vegan curry sausage
Vegan fried sausage type bratwurst based on sunflower protein in a spicy curry
sauce.

\primamenue.de3



POWERED BY
THE VEGETARIAN BUTCHER

Lasagne Bolognese vegan
Teigplatten geschichtet mit veganer Sauce Bolognese Art und einer
hellen Sauce, mit Weillbrotbroseln abgestreut.

Pastry sheets layered with vegan Bolognese sauce and a light-colored sauce,
sprinkled with white bread crumbs.

No Meat Balls in Tomatensauce vegetarisch
Vegetarische Hackballchen auf Sojabasis in Tomatensauce.

Vegetarian soy-based meatballs in tomato sauce.

No Chicken Frikassee
Veganes Geschnetzeltes auf Sojabasis in einer hellen Sauce Frikassee
Art mit Spargelsttickchen, Champignons und Erbsen.

Vegan soy-based sliced meat in a light sauce fricassee style with pieces of
asparagus, mushrooms and peas.

No Chicken Curry
Veganes Geschnetzeltes auf Sojabasis mit Karotten und Kichererbsen in
einer Thai-Curry-Sauce.

Vegan soy-based sliced meat with carrots and chickpeas in a Thai curry sauce.

\primamenue.de3



Nicht nur im AuRer-Haus-Markt erfolgreich, sondern auch im LEH eine starke Marke in der
veganen Kuche. Sorgfaltig ausgewahlte Zutaten machen die TVB-Rezepturen einzigartig im

Geschmack. In Kooperation sind leckere hochwertige Gerichte entstanden, die den hohen
Anforderungen an eine vegane Ernahrung gerecht werden. Zu Recht sind unsere Artikel auch
entsprechend zertifiziert.

Not only successful in the out-of-home market, but also a strong brand in vegan cuisine in the food retail
sector. Carefully selected ingredients make the TVB recipes unique in taste. In cooperation, we have
created delicious, high-quality dishes that meet the high demands of a vegan diet. Our products are rightly

certified accordingly.

Palettierung TKTG: 1344 Gerichte je Palette / 224 Kartons / 6 Gerichte je Karton
Palettierung 2KPET: 756 Gerichte je Palette / 126 Kartons / 6 Gerichte je Karton

Palletizing TKTG: 1344 dishes per pallet / 224 cartons / 6 dishes per carton
Palletizing 2KPET: 756 dishes per pallet / 126 cartons / 6 dishes per carton
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V14941 Lasagn-Yeah 1KTG, 400 gr
Teigplatten geschichtet mit veganer Sauce Bolognese Art und einer
hellen Sauce, mit einer Zubereitung aus Pflanzenfett abgestreut.

Pasta sheets layered with vegan Bolognese sauce and a light sauce, sprinkled with
a vegetable fat preparation.

g |
 HACE PASTA GRATIN |
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V15871 Hick-Hack Pasta Gratin 1KTG, 400 gr
Penne-Nudeln in veganer Sauce Bolognese Art, iberzogen mit heller
Sauce, abgestreut mit einer Zubereitung aus Pflanzenfett.

Penne pasta in vegan Bolognese-style sauce, coated with a light sauce, sprinkled
with a preparation made from vegetable fat.
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V14922 Chill mal Carne 2KPET, 400 gr
Tomatensauce mit veganem Hackfleisch auf Sojabasis, Kidneybohnen,
Paprika und Mais, dazu Reis.

Tomato sauce with soy-based vegan minced meat, kidney beans, peppers and corn,
served with rice.

1 & i‘" THE
VEQETARIAH
o V b il puTCHER

CHICK-CURRY-KI
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V14932 Chick-Curry-Ki 2KPET, 400 gr
Veganes Geschnetzeltes auf Sojabasis mit buntem Gemiise in einer Thai-
Curry-Sauce, dazu Reis.

Vegan soy-based sliced meat with colorful vegetables in a Thai curry sauce, served
with rice.
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V15881 BBQ Balls of Glory 2KPET, 350 gr
Vegane Hackballchen auf Sojabasis in einer Sauce Barbecue Style mit
vorgebackenen Pommes frites.

Vegan soy-based meatballs in a barbecue-style sauce with pre-fried chips.

/
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Ilhre Marke, \
.unsere Qualitat

PRIVATE LABEL

Neben unseren eigenen starken Marken sind wir auch langjahriger kompetenter Hersteller
im Private Label Segment. Ihre Marke, unsere Qualitat — unser Motto flr eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit, um lhren Ansprichen gerecht zu werden. Wir bringen lhre Marke auf den
Teller. Lassen Sie uns gemeinsam lhr Sortiment gestalten.

lhre Marke ist bei uns in den besten Handen.

In addition to our own strong brands, we are also a long-standing competent producer in the private label
sector. Your brand, our quality — our motto for a trusting collaboration to meet your requirements.
Let us design your product range together.

Your brand is in the best hands with us.
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Uber unser Basissortiment hinaus, halten wir fiir verschiedene Themen eine Vielfalt an
Gerichten bereit.

Wir haben verschiedene Rezepturen fur unterschiedliche Foodtrends und arbeiten
kontinuierlich an neuen Gerichten, um auf veranderte Bedurfnisse eingehen zu konnen.

Wir haben fir jede Aktion das passende Gericht:

» Healthy Food, Gerste

» High Protein

» Internationale Kiiche (Asia, USA, Italien, Griechenland ...)
» Lachsgerichte

e o e

»

In addition to our basic range, we have a variety of
dishes for different themes.

We have different recipes for different food trends and are
constantly working on new dishes to meet changing needs.

We already have the following types in our top drawer:

» Healthy Food, Barley

X

High Protein

» International Kitchen (Asia, USA, Italian, Greek style ...)

» Salmon meals
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Prima Menu GmbH

Westring 22-24 1 33818 Leopoldshohe
05202 9940 0 | info@primamenue.de
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